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El BRIEF THERAPY CENTER fue creado

en 1966 como un proyecto en el Mental
Research Institute (MRI). La idea para la
investigacion fue propuesta al Director, Don
Jackson por Richard Fisch en colaboracion
con John Weakland, Paul Watzlawick y Jay
Haley ;Cémo hacer una terapia moderna
mas eficaz?

Hoy en dia, seguimos con esta meta

pero con mas de 60 afos de experiencia
institucional, con la directora Karin
Schlanger— quien trabajé con los fundadores
originales desde el 1983 hasta el 2011—
seguimos siendo los lideres en el modelo
nacido en el Brief Therapy Center.

Gracias a la eficiencia de nuestro modelo,

lo hemos ensefiado por todo el mundoy
aplicado a diversos problemas profesionales

e interpersonales. Desde Estados Unidos hasta
nuevos horizontes en China y otros paises.

Después del éxito de Generaciones
anteriores, ahora lanzamos nuestra novena
generacion. Unete a la red del Brief Therapy
Center, para aprender directamente de

los inventores del Modelo de Resolucion

de Problemas. Este es el momento para
activarte como terapeuta y practicar el
Modelo de Resolucién de Problemas.

Inscribete aqui
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https://www.brieftherapycenter.org/diplomado/#tarifas

BIETIVO L
“NERAL DEL
PLOMADO
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Dar a conocer las premisas epistemolégicas
y tedricas del esquema técnico del modelo
de Resolucion de Problemas y mostrar su
aplicacion a la solucién de problemas en
diversos sistemas de interaccion.

OBJETIVO
ESPECIFICO

Estudiar de manera detallada el esquema técnico
del modelo de Resoluciéon de Problemas y analizar
con ejemplos reales la aplicacién del modelo en
_/; los distintos problemas humanos.
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METODOLOGIA
DE ENSENANZA

Deberas considerar que el horario
local de Palo Alto, California es la
zona horaria de referencia para las
actividades sincronicas.

- Miércoles a las 10am Palo Alto

La meta del Diplomado Internacional a
Distancia es el entrenamiento especializado
en el modelo de Resolucién de Problemas.
Consideramos que para lograr un nivel de
dominio relevante es necesario un proceso
que no sélo requiera de la lectura de textos
centrales, sino que también considera el
intercambio de informacion.

En este sentido también se busca el
intercambio de estudiantes - profesores
a través de actividades sincronicas
(videoconferencia), como en actividades
asincronicas a través de la plataforma de
ensefanza en linea del BTC.

Z200m

Video Communications

Para las videoconferencias la plataforma
sera Zoom (estas clases seran en vivo).

f\\Q/ La base de la plataforma que utilizaremos

para las situaciones de ensefanza es
Moodle.
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PROGRAMA

Completamente en Espanol

Del 30 de Septiembre 2026 al 21 de Abril 2027

MODULO UNO

HISTORIAY ANTECEDENTES

CONCEPTUALES DE LA
TERAPIA BREVE DEL BTC.

Total de horas del
modulo: 58 horas

OBJETIVO GENERAL:

Identificar la tradicion cientifica

de la que se deriva el modelo

Brief Therapy Center.

.| MODULO DOS

. EL MODELO DE RESOLUCION '
. | DE PROBLEMAS DEL BTC

© Total de horas del
: modulo: 128 horas

. © OBJETIVO GENERAL: .
© Presentar el marco de referencia : :
: ¢ del que se deriva la teoria :
: ¢ yla practica del modelo de
de resolucion de problemas del :

resolucion de problemas.

. | MODULO TRES

. : APLICACIONES DEL

: : MODELO DE RESOLUCION
. : DE PROBLEMAS EN

. : DISTINTOS CONTEXTOS DE
i { INTERACCION

: Total de horas del
: mddulo: 100 horas

: { OBJETIVO GENERAL:
: Presentar el modelo de

: resolucion de problemas
: ¢ aplicado a diferentes

: contextos.

CONTENIDO

N

MODULO UNO

El Origen de los conceptos cibernéticos
> en las Conferencias de Macy

El trabajo de investigacion sobre las
paradojas de la comunicacién de

Bateson

La Teoria de la comunicacién Humana
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CONTENIDO —_

\4 MODULO DOS MODULO TRES

Premisas tedricas del modelo de El trabajo con los sistemas escolares
terapia breve resolucién de problemas

- . El trabajo con los trastornos de alimentacion
La aplicacion del pensamiento

sistémico en la entrevista inicial. ) ) .
El trabajo con sistemas organizacionales

La postura del cliente
El trabajo con poblaciones marginadas

El uso de la resistencia en Terapia
Breve Mediacion

Diseno de intervenciones en el modelo

. Intervenciones en sistemas psiquiatricos
de resolucion de problemas.

Capacidad de maniobra en la El trabajo con pareja
resolucion de problemas

La practica clinica
Planificacion del caso y qué evitar en la

consulta. El trabajo en el hospital psiquiatrico

;Por qué se interviene todo el tiempo

[ 2hs. de Terapia en vivo incluidas al mes iNuevo!
en terapia breve?

El margen de error del modelo de
resolucion de problemas.

Comunicacién multinivel y estrategias
hipndticas

El uso de la resistencia en el problem-
solving

El arte de la reestructuracion.

A partir de Octubre hay 2 viernes ' ' \

al mes de clases extra iNuevo!

Hasta un total de 10 clases adicionales Nuevo!

Acceso a 6 workshops exclusivos BRIEF

en linea Nuevo! THERAPY
CENTER



TERAPIA EN VIVO

B & i "
LM o Do

50% de descuento

en Terapia en Vivo
si compras el Diplomado

El Diplomado incluye una sesién mensual de
Terapia en Vivo. Una experiencia y formacion
Unica del BTC, que permite observar en
tiempo real cdmo los terapeutas analizan
casos, toman decisiones y ajustan sus inter-
venciones durante la sesion.

Este espacio surge del interés por integrar la
observacion directa en la formacién de los
estudiantes , reafirmando que la mejor forma
de aprender Terapia Breve es practicarla... y
ver como se hace en la practica real.

Las 2 horas de Terapia en Vivo
se dividen asi:

Planificacién
Preparar a los participantes para la observacion
y analisis del caso.

Observacion
Observar en tiempo real una sesion terapéutica
con un cliente real.

Discusion
Analizar y reflexionar sobre la sesion
observada para consolidar el aprendizaje
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https://www.brieftherapycenter.org/terapia-en-vivo/

Programacion de sesiones en vivo

Clases en vivo

® B o

Dia Hora Duracion Plataforma

Todos los Miércoles 10:00 a.m. 1Hora Zoom
(Palo Alto, California)

(Haga la adaptacién a su regién (24 horas antes estara disponible
geografica y huso horario) el link en la plataforma)

Sesiones cara a cara con
Karin Schlanger

Estas sesiones son para plantear dudas sobre los contenidos
revisados durante el médulo y principalmente para exponer
casos clinicos reales que estén llevando en ese momento
en el momento de la clase y para los que necesitan apoyo
para maniobrar.

)= m)

Dia Hora Duracion Plataforma

Viernes 10:00 a.m. 1Hora Zoom
(Palo Alto, California)

(Se llevan a cabo una vez por (Haga la adaptacion a su region (24 horas antes estara disponible
maodulo) geograficay huso horario) el link en la plataforma)
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- CUERPO DOCENTE

Karin Schlanger, MFT Clara Solis, Psych Gloria Diaz, MFT

DIRECTORA, BRIEF THERAPY CENTER BRIEF THERAPY CENTER MEXICO BRIEF THERAPY CENTER USA

Margarita Irazusta, Lic. Diana Guelar, Lic.
BRIEF THERAPY CENTER MEXICO BRIEF THERAPY CENTER PARAGUAY DOCENTE INVITADO

Pedro Vargas Avalos, Mtro.

Paula Hernandez, Lic. Maria Angeles Ruiz, Carmina Gillmore, Mediadora
DOCENTE INVITADO DOCENTE INVITADO DOCENTE INVITADA

Laura Serrat, Psic. Gisela Pi, PhD

DOCENTE INVITADA DOCENTE INVITADA
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: . Académica: Karin Schlanger, MFT
COORDINACION ksjwIaer:rg];:ra@b?:el?thgrazr;gsr:ter.org
Y DIRECCION Margarita Irazusta :

mirazusta@brieftherapycenter.org

Titulo/Diploma/Grado académico en
areas afines a la salud, educaciony
organizaciones.

- Sjaun eres estudiante, historial académico
REQUIS[TOS con al menos el 80% de créditos.

|dentificacion
Curriculum Vitae

Carta compromiso

INVERSION

MATRICULA  PAGOS MENSUALES TOTAL
LATINOAMERICA Y MEXICO $300 USD (4) $250 USD © $1300 USD
EUROPA Y ESTADOS UNIDOS $300 USD (4) $350 USD $1700 USD

Q/\ ...........................
PAGO A PLAZOS 7

El pago de la INSCRIPCION debe ser hecho antes del
29 de Septiembre 2026.
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https://www.brieftherapycenter.org/finalizar-compra/?add-to-cart=7474

;OPCIONES DE N\
DESCUENTOS?

Ofrecemos un 10% a grupos de tres
0 Mas personas que se anoten juntos.

;Y después?
Diplomado Superior

4 Seminarios Tedricos con lecturas
104 horas sincronicas
Un total de 130 horas de trabajo

- Preparacién y transcripcién de casos
- Lectura de bibliografia
- Comentarios de texto

Recibe el certificado de: “Diplomado Superior”

Profesional Homologado

40h de Supervisiones avanzadas en grupo
5h de Supervisiones individuales con Karin (horario a convenir)
20h de trabajo auténomo guiado

- Profundizacién teérica y practica a través de casos reales
- Dominio para desarrollar habilidades avanzadas para técnicas breves
- Dominio efectivo de intervencion terapéutica

Recibe el certificado de: “Profesional Homologado”

BRIEF
THERAPY
CENTER



